
Εργαστήρio Βασικών Γνώσεων Ρεφλεξολογίας για 

ατομική χρήση 

Το Εργαστήριo Ρεφλεξολογίας έχει σχεδιαστεί για ενήλικες που θα ήθελαν στο προσωπικό τους 

χρόνο να μπορούν να προσφέρουν σε αυτούς και στο οικογενειακό τους περιβάλλον βασικές 

πιέσεις Ρεφλεξολογίας με ορθό τρόπο. Αποτελείται από 3 συναντήσεις των τριών ωρών σε κάθε 

συνάντηση. Μέσα από τα εργαστήρια θα υπάρχει θεωρία και πρακτική άσκηση. Στόχος του 

εργαστηρίου είναι με την ολοκλήρωση και των τριών συναντήσεων οι εκπαιδευόμενοι να μπορούν 

με ασφάλεια να προσφέρουν ρεφλεξολογία σε προσωπικό επίπεδο. 

1η Συνάντηση: Τετάρτη 08/02/2023                                                                  15:00μμ- 18:00μμ 

Βασικές Αρχές Ρεφλεξολογίας 

Ιστορία της Ρεφλεξολογίας 

Ορθός Τρόπος Πλυσίματος  

Χρήση Προϊόντων και αποστείρωση 

Εφαρμογή της διαδικασίας χαλάρωσης στα πόδια  

Πρακτική εξάσκηση 

 

2η Συνάντηση: Τετάρτη 01/03/2023                                                                  15:00μμ-18:00μμ 

Ρεφλεξολογία και Σκελετικό Σύστημα 

Χάρτες Ρεφλεξολογίας  

Ανατομία Σκελετικού Συστήματος 

Πρακτική άσκηση 

 

3η Συνάντηση: Τετάρτη 08/03/2023                                                                    15:00μμ-18:00μμ 

Ρεφλεξολογία και Πεπτικό Σύστημα 

Χάρτες Ρεφλεξολογίας  

Παθήσεις χοντρού εντέρου  

Πρακτική άσκηση 

 

Κόστος Εργαστηρίου: 135€  

Έκπτωση 10% με την εγγραφή σας μέχρι τις 31/01/2023 

Περιορισμένος αριθμός θέσεων. 

Τοποθεσία: Reflexology Center By Despina Loizou 

                      Καβάλλας 18, Στρόβολος, Λευκωσία 2044 

Email: reflexology.loizou@live.co.uk 

Τηλ: 99258683 

Μέρος των εσόδων του εργαστήριου θα δοθούν στο Παγκύπριο Σύνδεσμο για την Ελκώδη 

Κολίτιδα και τη Νόσο Crohn (ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ.).  
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