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Εργοδότηση της κα Αθηνά Σπανού στο 
Σύνδεσμο μέσω του σχεδίου 
εργοδότησης Χρόνιων Ασθενών του 
Υπουργείου Υγείας

Αναβάθμιση του αρχείου μελών του 

ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. 

Σεπτέμβριος 2019



Εκδήλωση του ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. στη Δημοσιογραφική Εστία Λευκωσία - 13 Δεκεμβρίου 2019

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στις 13/12/19, ημέρα Παρασκευή με θέματα:

Αυτοάνοσα νοσήματα: Το σώμα μιλάει, άκουσε τι θέλει να σου πει! – Άντρη Χριστούδια –
Συστημική Ψυχολόγος

Φάρμακα για τους ασθενείς με φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου – Εκπρόσωπος του Γεσυ

Δεκέμβριος 2019



Συνάντηση με υπεύθυνη του αεροδρομίου 

ERMES κα Θέκλα Γεωργίου PRM & 

Customer Care Officer

Δεκέμβριος 2019

Hidden Disabilities Sunflower



Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ 

Μάιος 2020

Ραδιοφωνικές εκπομπές για την Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ 2020

 19/5/21, ημέρα Τρίτη στο Τρίτο πρόγραμμα του ΡΙΚ – Δρα Παναγιώτα Νικολάου 

 20/5/21, ημέρα Τετάρτη στο Τρίτο πρόγραμμα του ΡΙΚ – Δρα Ιωάννης Καϊμακλιώτης



Συνάντηση με τον Εκτελεστικό Διευθυντή του Γενικού 
Νοσοκομείου Λεμεσού κ Χρίστο Νικολάου 

Συζητήθηκαν τα προβλήματα

που αντιμετωπίζουν οι ασθενείς

με τον χώρο όπου γίνονται οι

εγχύσεις των βιολογικών

παραγόντων

Οκτώβριος 2020



Τηλεσυνάντηση με τους Κλινικούς Ψυχολόγους 

για την ένταξη τους στο Γεσυ

Δεκέμβριος 2020



Επικοινωνία με εταιρείες, ΟΑΥ, Γεσυ και ΟΣΑΚ 
σχετικά με τις ελλείψεις φαρμάκων (Salofalk και 
Budenofalk) 

Ιανουάριος 2021



Διαδικτυακό 
σεμινάριο με την 
Σύμβουλο 
Προσωπικής και 
Επαγγελματικής 
Ανάπτυξης Μαρία 
Μενοίκου

Ιανουάριος 2021

Η διαδικτυακή διάλεξη πραγματοποιήθηκε στις 29/1/2021, 

ημέρα Παρασκευή με θέμα "Θετική σκέψη ζωής και 

διαχείριση συναισθημάτων εν καιρώ πανδημίας"



Διαδικτυακό σεμινάριο με την 
Κλινική Διαιτολόγο – Διατροφολόγο 
κα Έμιλυ Αγαθοκλέους 

Φεβρουάριος 2021

Η διαδικτυακή διάλεξη πραγματοποιήθηκε στις 26/2/2021, 

ημέρα Παρασκευή, με θέμα "Διατροφή σε περιόδους 

έξαρσης και ύφεσης ασθενών με Ελκώδη Κολίτιδα και 

Νόσο Crohn's"



Τηλεσυνάντηση με την Δρα Όλγα Καλακούτα Πρώτη 
Λειτουργός Υγείας Υπουργείου Υγείας

Φεβρουάριος 2021

Η τηλεσυνάντηση πραγματοποιήθηκε στις 26 Φεβρουαρίου 2021.Παρουσιάστηκαν τα 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι ασθενείς με ΙΦΝΕ.

 Εμβολιασμός ασθενών με χρόνια νοσήματα κατά του Covid-19

 Γαστρεντερολόγοι στο Γεσυ. Μειωμένη ένταξη γαστρεντερολόγων στην επαρχία 

Λεμεσού

 Εξεύρεση χώρου στο Γενικό Νοσοκομείο Λεμεσού για τις εγχύσεις των βιολογικών 

παραγόντων

 Τροποποιήσεις του Γεσυ στις 30/8/20 που επηρεάζουν αρνητικά την ομαλή 

εξυπηρέτηση των ασθενών μας σε γιατρούς, κρατικά φαρμακεία, εξετάσεις και εγχύσεις 

βιολογικών παραγόντων

 Καθυστέρηση από μέρους του ΟΑΥ σε σχέση με την έγκριση των αιτημάτων των 

γιατρών για τις εγχύσεις των ασθενών τους

 Αναγνώριση των ΙΦΝΕ (Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδες Νόσοι του Εντέρου) ως αόρατη 

αναπηρία – Επίδομα αναπηρίας

 Συνεχής ελλείψεις σε φάρμακα και αναλώσιμα των παθήσεων μας από το Γεσυ αλλά και 

τον Οκυπυ

 Δημιουργία Γαστρεντερολογικών Κλινικών



Διαδικτυακό σεμινάριο με 
τον γαστρεντερολόγο 
Δρα Γεώργιο Μπάμια 

Μάρτιος 2021

Το διαδικτυακό σεμινάριο πραγματοποιήθηκε στις

26/3/2021, ημέρα Παρασκευή, με θέμα "Εμβολιασμός για

COVID-19 των ατόμων με Ελκώδη Κολίτιδα και Νόσο

Crohn's"



Πεζοπορία με τον εθελοντή 
πεζοπόρο Αλέξη Σοφοκλέους 

Απρίλιος 2021

Ο
Κάνουμε μαζί το 
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Ο



Έρευνα για την Ποιότητα Ζωής Ασθενών με Ελκώδη 
Κολίτιδα και Νόσο του Crohn 

Απρίλιος 2021

ΙΦΝΕ και Ποιότητα Ζωής (2021)

Στόχος της έρευνας είναι η κατανόηση της ποιότητας ζωής των ατόμων με Ελκώδη Κολίτιδα

και Νόσο του Crohn. Η συγκεκριμένη έρευνα πραγματοποιήθηκε ξανά το 2015. Αυτή τη φορά

με κάποιες μικρές τροποποιήσεις επιχειρούμε να δούμε και να συγκρίνουμε τα αποτελέσματα

της παλαιότερης έρευνας μας με αυτά που θα συλλέξουμε. Σκοπός του Συνδέσμου είναι μέσα

από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων, να σχηματίσει μια εικόνα για θέματα που αφορούν

την περίοδο έξαρσης των παθήσεων, το ΓεΣΥ, τον κοινωνικό αποκλεισμό κ.α.



Καμπάνια: Ας κάνουμε μαζί το ΑΟΡΑΤΟ-ΟΡΑΤΟ 

Μάιος 2021

• Η καμπάνια πραγματοποιήθηκε τον μήνα

Μάιο σε συνεργασία με τον αντίστοιχο

Σύνδεσμο από την Ελλάδα.

• Οι ασθενείς κλήθηκαν να καταγράψουν σε

ένα χαρτί σχέδιο ή κάποια λόγια σχετικά με

την πάθηση τους, αυτό που δεν βλέπει ο

κόσμος γύρω μας και θα θέλουν να του το

πουν. Μαζεύτηκαν οι εικόνες και τα

μηνύματα των ασθενών και έγιναν κολάζ για

να σπάσουμε τη σιωπή και να κάνουμε το

Αόρατο – Ορατό.

Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ 



Διαδικτυακό Συνέδριο ενόψει της Παγκόσμιας 
Ημέρας ΙΦΝΕ 2021 σε συνεργασία με τον Ελληνικό 
Σύνδεσμο

Μάιος 2021 Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ 



Συμμετοχή στην εκπομπή «Είναι θέμα υγείας» του ΡΙΚ με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ με το μήνυμα «Κάνουμε 
το Αόρατο – Ορατό»

Μάιος 2021 Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ 

Η καθημερινή εκπομπή "Είναι Θέμα Υγείας" που

προβάλλεται από το ΡΙΚ1 με θέμα το πολυτιμότερο

αγαθό, την υγεία, φιλοξένησε στις 20/5/2021 τον

Δρα Ιωάννη Καϊμακλιώτη Γαστρεντερολογο και την

κα Νατάσα Θεοδοσίου Πρόεδρο του Παγκύπριου

Συνδέσμου για την Ελκώδη Κολίτιδα και τη Νόσο
του Crohn.



24 km πορεία από Ξυλοτύμπου - Ορμήδεια - Ξυλοφάγου - Λιοπέτρι -
Σωτήρα!
Περπατήσαμε μαζί με τον Προμηθέας Σύνδεσμος ασθενών ήπατος & φίλων 
Κύπρου γιατί οι εθελοντές στηρίζουν πάντα ο ένας τον άλλο. Τα συνθήματα 
μας κοινά "Κάνουμε το ΑΟΡΑΤΟ ΟΡΑΤΟ" και "Κάνουμε θόρυβο για μια 
αθόρυβη νόσο".

Μάιος 2021

16/5/2021

Ενωμένοι Μπορούμε!!

https://www.facebook.com/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CE%B8%CE%AD%CE%B1%CF%82-%CE%A3%CF%8D%CE%BD%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CE%B1%CF%83%CE%B8%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD-%CE%AE%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82-%CF%86%CE%AF%CE%BB%CF%89%CE%BD-%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%85-511889055641916/?fref=mentions&__xts__[0]=68.ARAeLeszL4PLDrb-NyLNMHcwbMvDxzxG2TVJ8SxPLiFl0koe5XceAHsi78umnbgpg-9qPR-1j0vYhC6lER8YTeUzaaWrq6xbZ3kZUhS6LHgzLzwrxyku_OyONXQw9rh2UyM7LcIXfXL_H7Is35pFnt3_a1ob7NphbOCDN9k7eBDqs5YoSKTt7cjDjMKDKlIXcXVPNR3wXgIIQN9RnsBT7k251ui9fRU3o77wTDxr4OZg4CCEWi_jKKnxyrd9smWjR46Zbc_i5ufSzGXwC3jU5PZKB2kXH0g-vlLt3X-o_AG2C_OEEjCKeQ&__tn__=K-R


Το Άρθρο μας για την πεζοπορία
που διοργανώθηκε στις
04/04/2021 στη Λεμεσό με
σύνθημα μας "Ας κάνουμε μαζί το
ΑΟΡΑΤΟ ΟΡΑΤΟ" στο 2ο Τεύχος
για το 2021 της EFCCA -
European Federation of Crohn's
and Ulcerative Colitis
Associations σελίδα 18-19

Μάιος 2021

https://www.facebook.com/efccaSocialMedia/?fref=mentions&__xts__[0]=68.ARCzD88XZO8LjsKFJpsfjtGTY3_DsQktI3SlxLsE5DoUzPPoGn9njGYwH5cyHRMLyQYsYah_KKEyj9tAqranToa8THSMIdNPm19A4k5ZReJGNEZfnynpbucR2VdKo00DmSL0V9gPyR92upnJYqq3R2Xy3K5LQvJuivTFmFAsyJdLwoYM4wM-RIKqHm-vushNTu9YAI6ChNKv3GCmHPm7O_7td2W_VDTHb_8YE18eU_1-q857a_-BaiqkWvDPyCvWrbUGeSkbcQ1pEs-hDQnOFAc6TxPu7Jz9Ex0pHtxwzjRwDLteTWsSYg&__tn__=K-R


EPF CAPACITY BUILDING 
MODULE ON FUNDRAISING 
AND ENGAGEMENT 2021

Phase one (mid-April – June 2021)

Phase two (June – November 2021)

Phase three (mid November 2021)

Συμμετοχή του Αντιπροέδρου του Συνδέσμου 
κ Γιάννη Αντωνιάδη εκπροσωπώντας τον 
ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ και την ΟΣΑΚ στο πρόγραμμα:





Ο ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. είναι μέλος:

Στοιχεία επικοινωνίας με τον ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Κ. :

70008084          www.cycca.org



Ενωμένοι Μπορούμε!!


