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λατ  χαμόγελο, θετική 
σκ ψ  και αποφασι-
στικότ τα  υτά είναι 
τα τρία στοιχεία που 
χαρακτ ρί ουν τ ν 
προσωπικότ τα τ ς 
σ μερινής φιλο ενο -

μεν ς τ ς στήλ ς αχ τ ς και Νικ τ ς 
τ ς ωής , Νατάσα ε κκα εοδοσίου  

ρόκειται για μία νεαρή καθ γήτρια υσι-
κής,  οποία αν και π ρασε από μία μακρά 
και δ σκολ  κατάστασ , εντο τοις, δεν τα 

αλε ποτ  κάτω, πίστεψε στον εαυτό τ ς 
και τις δυνάμεις τ ς, θεσε στόχους, τους 
υλοποί σε και πλ ον λ πει τ  ωή με 
άλλο μάτι  

εκ μ ριο του  κατεπειγόντως σε 
χειρουργείο λόγω στ νωσ ς του εντ ρου, 
κατά τ  διάρκεια του οποίου τ ς αφαι-
ρ θ κε κομμάτι τόσο από το παχ  όσο 
και από το λεπτό ντερο, καθ ς επίσ ς 

 ειλεοτυφλική αλ ίδα του εντ ρου τ ς  
γ  προτιμ  τ  ωή μου μετά τ ν επ μ-

ασ , παρά τις δυσκολίες που υπήρχαν 
μ χρι να επαν λθει ο οργανισμός μου 
σε φυσιολογικο ς ρυθμο ς   ωή πριν 
ήταν διαφορετική με αρκετ ς δυσκολίες 
κι  επ μ ασ  με οήθ σε για να ελ-
τιωθεί  κατάστασ  και να χω μία πιο 
φυσιολογική ωή , συνεχί ει, λ γοντας 
με υπερ φάνεια ότι οι ουλ ς από τις 
επεμ άσεις είναι γι  αυτήν  ιστορία τ ς 
και νι θει περήφαν  γι  αυτ ς  

ο σήμερα
ήμερα  Νατάσα ε κκα είναι 

υσικός και χει καταφ ρει, μάλιστα, 
να διοριστεί στο μόσιο  εν είναι όλα 
ρόδινα στ ν καθ μερινότ τα αφο  ανα-
γκά εται να υπνάει από τις 5 το πρωί, 
παρόλο που τα σχολεία όπου δουλε ει 

ρίσκονται εντός Λεμεσο , απλ ς και 
μόνο γιατί τα συμπτ ματα τ ς νόσου 
είναι πιο ντονα το πρωί και όπως ανα-
φ ρει πρ πει πρ τα να τελει σω τις 
επισκ ψεις μου στ ν τουαλ τα και μετά 
να γω από το σπίτι  υνεχί ει ότι για να 
μ ν χει άλλες δυσάρεστες καταστάσεις 
δεν τρ ει ο τε πίνει κάτι στο σχολείο, 
περιμ νοντας να επιστρ ψει στ ν ασφά-
λεια του σπιτιο  Ταυτόχρονα, ασχολείται 
ενεργά με τον αγκ πριο νδεσμο για 
τ ν λκ δ  ολίτιδα και τ  νόσο του 
Cro n, του οποίου είναι ναπλ ρωτής 

ρόεδρος  ίναι επίσ ς μ λος του ιοι-
κ τικο  υμ ουλίου τ ς υρωπα κής 

μοσπονδίας υνδ σμων σθεν ν με 
νόσο του Cro n και λκ δ  ολίτιδα 

CC  πό τ ν πρ τ  μ ρα ενασχό-
λ σής τ ς με τον νδεσμο δινε και 
δίνει οήθεια και στήρι  σε άλλους 
ασθενείς  δινα και αντλο σα δ ναμ  

ταν να παράθυρο διε όδου για να 
μ  μ νω στο σπίτι , λ ει, σ μει νοντας 
πως ο νδεσμος από ιδρ σε ς του 

χει θ σει τους ε ής στόχους
  παροχή κάθε είδους οήθειας, 

συμπαράστασ ς, μ ριμνας και προ-
σπάθεια λ σ ς των προ λ μάτων των 
ασθεν ν

 H ενίσχυσ  και  προσπάθεια 
για τ  δ μιουργία και λειτουργία κ -
ντρων παρακολο θ σ ς ασθεν ν και 

 προστασία εκείνων που πάσχουν από 
συγγενικ ς ασθ νειες

  εν μ ρωσ  και  διαφ τισ  του 
κοινο  για τα προ λήματα των ατόμων 
που πάσχουν από τις ασθ νειες αυτ ς

  οργάνωσ  σεμιναρίων, συνεδρί-
ων, διαλ εων, συ τήσεων και οποιασ-
δήποτε άλλ ς σχετικής δραστ ριότ τας 
που προάγει τ ν ρευνα, πρόοδο και 

ελτίωσ  τ ς παρεχόμεν ς στα άτομα 
αυτά περίθαλψ ς

5.  συνεργασία με τις αρμόδιες 
κρατικ ς και κοινοτικ ς υπ ρεσίες 
τ ς πρου καθ ς και με αρμόδιες 
υπ ρεσίες και συναφή ιδρ ματα του 
ε ωτερικο

ί ει, πάντως, να αναφερθεί πως 
λόγω τ ς ασθ νειας  ωή τ ς Νατά-
σας ε κκας χει αλλά ει, αλλά  ίδια 
χει καταφ ρει να προσαρμοστεί στα ν α 

δεδομ να, κάνοντας καθετί που φαντά ει 
δ σκολο, ε κολο  

Η βραβευμένη ράση της
 Νατάσα ε κκα λόγω τ ς δράσ ς 

τ ς και τ ς ενεργο  συμμετοχής τ ς στον 
νδεσμο αλλά και για τ ν εν μ ρωσ  

και ευαισθ τοποί σ  του κοινο , τόσο 
στ ν προ όσο και στο ε ωτερικό, χει 
τιμ θεί πρόσφατα με το ρα είο Ν ας 
τ ς ρονιάς 6 από τον ργανισμό 
Νεολαίας πρου, το οποίο και αφι ρωσε 
σε όλους τους ασθενείς με τ  νόσο που 

ρήκαν τ  δ ναμ  μιλήσουν για τ  νόσο 
αλλά και σε αυτο ς που θα το κάνουν 
σήμερα  πίσ ς, το 5 ρα ε τ κε 
από τον νδεσμο ποφοίτων του υ-
ρωπα κο  ανεπιστ μίου πρου ως 

 πόφοιτος τ ς ρονιάς  για τ ν 
εθελοντική τ ς δράσ  και προσφορά  

ετα  άλλων, ήταν  πρ τ  ασθενής 
που μοιράστ κε τ ν εμπειρία τ ς μπρο-
στά σε μεγάλο κοινό, εν  διοργάνωσε 
με μεγάλ  επιτυχία εκδήλωσ  για τ  
στήρι  του υνδ σμου υπό τον τίτλο 

oilet Selfie  ατά τ  διάρκεια τ ς 
εκδήλωσ ς είχε στ θεί τουαλ τα κα-
νονικ ν διαστάσεων στο εσαιωνικό 

άστρο στ  Λεμεσό και καλο σαμε τον 
κόσμο να φωτογραφ θεί μα ί τ ς και να 
τ ν καταχωρίσει στο face ook  Γινόταν 
ταυτόχρονα και νας μικρός διαγωνι-
σμός  τόχος τ ς εκδήλωσ ς ήταν  
εν μ ρωσ  και ευαισθ τοποί σ  του 
κοινο  για τις δ ο παθήσεις αλλά και 
για τ ν αναγκαιότ τα των καθαρ ν και 
προσ άσιμων τουαλετ ν για όλους, σε 
μια προσπάθεια τερματισμο  του ταμπο  
για τ ν ανάγκ  χρήσ ς τ ς τουαλ τας  

 τουαλ τα ήταν αμμ ν  με ωραία και 
χαρο μενα χρ ματα, εν  υπήρχαν και 
κατασκευ ς από χαρτί τουαλ τας για τα 
μικρά παιδιά , προσθ τει, σ μει νοντας 
περαιτ ρω  άθε χρόνο στ ν επ τειο 
τ ς εγχείρ σής μου ά ω μια φωτογρα-
φία στα μ σα κοινωνικής δικτ ωσ ς, 
ε ιστορ ντας τα όσα π ρασα,  για να 
στείλω τα δικά μου μ ν ματα και να 
εν μερ σω και να ευαισθ τοποιήσω 
τους φίλους μου  αράλλ λα με τις 
δράσεις τ ς,  Νατάσα ε κκα χει τ  
γενική επιμ λεια του περιοδικο  που 
εκδίδει ο νδεσμος, εν  διαχειρί εται και 
τους λογαριασμο ς του  στα 
μ σα κοινωνικής δικτ ωσ ς face ook  

Η πορεία της
 Νατάσα ε κκα γεννήθ κε στις 

 πριλίου  στ  Λεμεσό  πό 
μικρή ήταν δραστήριο άτομο και είχε 
κλήσ  στις θετικ ς επιστήμες  τσι, όταν 
τελείωσε το Λ κειο, εκίν σε σπουδ ς 
στ  υσική, τις οποίες ολοκλήρωσε με 

επιτυχία  ατά τ  διάρκεια των 
σπουδ ν τ ς στ  εσσαλονίκ , 
όμως, κι εν  ήταν  ετ ν, λίγο 
πριν πάρει το πτυχίο, δ λαδή, 

 μοίρα τ ς επιφ λασσε μία 
μεγάλ  δοκιμασία ερίπου στα 
μ σα με τ λ  κτω ρίου του 

 άρχισε να παρουσιά ει κά-
ποια αν συχ τικά συμπτ ματα, 
όπως συχν ς επισκ ψεις στ ν 
τουαλ τα, κεν σεις με αίμα και 
αρκετο ς πόνους στ ν κοιλιά  

ταν ήρθε, μάλιστα, στ ν προ 
για τις διακοπ ς των ριστου-

γ ννων τα συμπτ ματα γιναν ακόμ  
πιο ντονα, κάτι που τ ν οδήγ σε στ ν 
ανα ήτ σ  των αιτι ν ατά τις ε ετάσεις 
που γιναν, φαίνονταν όλα καλά  τ ν 
τελευταία ε τασ , όμως, πριν φ γει 
και πάλι για εσσαλονίκ  φάν κε 
κάποιο πρό λ μα, με αποτ λεσμα 
να οδ γ θεί στο χειρουργείο για τ ν 
πρ τ  επ μ ασ , εν  ακολο θ σε και 
δε τερ  ι μήνες, περίπου, αργότερα

Η ιάγνωση
ισερχόμεν  στο χειρουργείο τ ν 

πρ τ  φορά  Νατάσα ε κκα ή ερε 
ότι θα γινόταν αφαίρεσ  τ ς σκωλ κο-
ειδο ς αποφ σεως τυφλο  στόσο, 

κατά τ  διάρκεια τ ς επ μ ασ ς φά-
ν κε ότι το πρό λ μα ήταν άλλο, το 
οποίο επι ε αι θ κε τον γουστο 
του 5, δ ο μήνες μετά τ  δε τερ  
εγχείρ σ  στ ν οποία υπο λήθ κε  

ιαγν στ κε με τ  νόσο του Cro n, 
μία χρόνια φλεγμον δ  νόσο του 
εντ ρου, που μπορεί να προσ άλει 
όλο το πεπτικό σ στ μα,  εκιν ντας 
από το στόμα μ χρι τον πρωκτό, αλλά 
συνήθως εμφανί εται στο λεπτό και 
παχ  ντερο και στον τελικό ειλεό, 
οδ γ ντας σε απειλ τικ ς για τ  ωή 
επιπλοκ ς   αιτία είναι άγνωστ  και 

 νόσος αυτή συγκαταλ γεται στα αυ-
τοάνοσα νοσήματα ή αλλι ς διοπαθή 

λεγμον δ  Νοσήματα του ντ ρου 
Ν  ασικά διαγν στ κα τυχαία, 

αλλά σωτήρια τυχαία  ν δεν γινόταν 
 πρ τ  εγχείρ σ  και δεν φαινόταν 

ότι κάτι άλλο συν αινε, ίσως και να 
περνο σε καιρός μ χρι να γίνει  τε-
λική διάγνωσ  και να ήταν και αργά , 
λ ει  μει νεται πως μετά τ ν πρ τ  
εγχείρ σ  και για τ σσερεις μήνες είχε 
παροχ τευσ  λαστιχάκι σακουλάκι  
για να γαίνουν τα υγρά από τ ν κοιλιά 
επειδή είχε πάθει μόλυνσ  φότου 
π ρασε  μόλυνσ  κανε και τ  δε -
τερ  εγχείρ σ  νδιάμεσα, όμως, 
επισκ φθ κε δ ο φορ ς τ  εσσα-
λονίκ , κατόπιν γκρισ ς των ιατρ ν, 
για να παρακαθίσει σε ε ετάσεις και 
να παρακολουθήσει μαθήματα, επει-
δή πλ σία ε ο καιρός που θα παιρνε 
πτυχίο   μετά ασή τ ς στις ε ετάσεις 
γινόταν με τροχοκάθισμα

Εγώ προτιμώ τη ή 
μου μετ  την επέμ αση  

παρ  τις υσκολίες 
που υπήρχαν μέχρι να 

επανέλ ει ο οργανισμός 
μου σε φυσιολογικούς 
ρυ μούς  Η ή πριν 
ήταν ιαφορετική με 
αρκετές υσκολίες κι 
η επέμ αση οή ησε 
για να ελτι εί η 

κατ σταση και να  
πιο φυσιολογικ  λέει

Α ΗΤΕΣ ΚΑΙ ΝΙΚΗΤΕΣ ΤΗΣ ΩΗΣ  ΝΑΤΑΣΑ ΕΒΕΚΚΑ ΕΟΔΟΣΙΟΥ

ι ουλ ς μου,  ιστορία μου
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Η μεγάλη εγχείρηση
πό το 5 μ χρι και το  ρι-

σκόταν σε μερική φεσ , μ χρι τ  στιγμή 
που φτανε στο τ λος τ ς προετοιμασίας, 
παράδοσ ς και παρουσίασ ς τ ς ιπλω-
ματικής τ ς εργασίας για το μεταπτυχιακό 
τ ς  Το άγχος και  αγωνία σιγά σιγά υ-
πνο σαν τ  νόσο δείχνοντας να να τα 
σ μάδια τ ς αρσ ς καθ μερινά  ολλα-
πλ ς επισκ ψεις στ ν τουαλ τα, απ λεια 

άρους, κόπωσ , απομόνωσ  μιας και 
ήταν πολ  δ σκολο να απομακρυνθεί 
από τ ν ασφάλεια του σπιτιο  και τ ς 
πλ σι στερ ς τουαλ τας  λα αυτά ήταν 

 αρχή τ ς μεγάλ ς ταλαιπωρίας και μα ί 
τ ς συνειδ τοποί σ ς του πραγματικο  
προσ που τ ς νόσου  υστυχ ς ή ευτυ-
χ ς, οι λάθος χειρισμοί των γιατρ ν που 
τ ν παρακολουθο σαν επιδείνωναν τ ν 
κατάστασή τ ς, με αποτ λεσμα να χει 
φρικτο ς πόνους στ ν πλάτ , να μου-
διά ει το δε ί τ ς πόδι και να μ ν μπορεί 
να περπατήσει  εν υπήρχε άλλ  λ σ  
και καθ ς περνο σε ο καιρός  κατάστα-
σ  επιδεινωνόταν, τσι οδ γήθ κε τον 


